PROCEDIMENTOS

E ORIENTACOES

Servico especializado em
Engenharia de Seguranga
e Medicina do Trabalheo




Exames periodicos

Quando precisar fazer exames de saude ocupacional, como periddicos, retorno ao

trabalho, troca de funcao, entre outros, vocé sera comunicado por seu lider
Imediato, e recebera as orientacoes.

E seu dever realizar os mesmos dentro do prazo estabelecido.

Acoes de Saude

A empresa esta sempre realizando acoes de saude, campanhas, palestras, para
proporcionar conhecimento e bem estar aos seus funcionarios.

Participe sempre que puder. Também sao disponibilizados nos murais € no

Instagram @cda.familia informativos e materiais sobre saude e seguranca!
Faca a leitura sempre.




Equipamento de Protecao Individual

Considera-se equipamento de protecao Individual — EPI, todo dispositivo ou
produto de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecao de riscos
suscetiveis de ameacar a seguranca € a saude no trabalho.

EM OUTRAS PALAVRAS:

Sao equipamentos que oferecem protecao contra acidentes e danos a saude
do empregado.

LEMBRE-SE:

O uso do equipamento e obrigatdrio para todos que exercem funcao com algum
risco envolvido.



Alguns tipos de EPI’S
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EPI's de uso obrigatorio

O principal objetivo do
protetor auditivo é
reduzir o nivel de ruido
gue chega ao ouvido
evitando danos futuros
a sua audicao.




EPI's de uso obrigatorio

A finalidade do 6culos
de seguranca é
protegé-lo contra
particulas solidas

| P / projetadas, ou em

\ / \ suspens3o no ar.




EPI's de uso obrigatorio

As luvas de seguranca
protegem as maos dos
trabalhadores contra:

- FISCOS Mecanicos como
abrasao, corte e perfuracao;

- rISCOS qUIMICOS COMO pPoelras,
fumos, névoas, neblinas, gases,
vapores, o0leo mineral ou graxa;

- riscos bioldgicos como
fungos, bactérias, protozoarios,
parasitas, virus.



EPI's de uso obrigatorio

O Calcado de
Seguranca é um
Importante EPI. Sua
principal funcao é
manter os pés do
trabalhador protegidos
de qualgquer perigo
externo, como objetos
cortantes, pregos, chao
escorregadio, gueda de
objetos, entre outros.




Jamais deixe de usar os EPI’s

FALTA DO USO DE EPI CAUSA ACIDENTES GRAVES.

O TRABALHO ENGRANDECE O HOMEM,
A SEGURANCA ENGRANDECE A VIDA.




Jamais deixe de usar os EPI’s

EPI NO ARMARIO, NAO PROTEGE O FUNCIONARIO!

Falta de luva!




Jamais deixe de usar os EPI’s

CUIDE DE SEUS PES!

O USO DE SAPATOS DE SEGURANCA,
PREVINE ESTE TIPO DE ACIDENTE!



Jamais deixe de usar os EPI’s

OS EFEITOS DO RUIDO NO ORGANISMO

Entendendo o processo
da perda auditiva

Coclea

AR

No interior da coclea, existem
algumas células conhecidas como
células ciliadas. Essas células se
movimentam com a passagem do
som.

O movimento das células ciliadas
serve para decifrar o som que esta
passando pelo interior da mesma e
que logo depois ira ao cerebro.
Quanto maior o nivel de ruido
maior a oscilaggo das células
ciliadas.

Com a exposicao continua ao ruido
elevado, as celulas ndo resistem e
as oscilacbes excessivas e se
quebram.

A cada quebra, elas vao
diminuindo a capacidade de
decifrar os sons, e assim
comeca a surdez, que é
irreversivel.

Uso do EPI

Para evitar a perda auditiva,
os funcionarios adotam o uso
de protetores auriculares,
que se forem usados de
forma correta funcionam
muito bem.

Quem se preocupdad
com protecclo

usa Nossos plugs.

usa esse outro.



Estrutura das costas

DORES NA COLUNA
Problemas causadas por ma postura

A COLUNA VERTEBRAL

(O PRINCIPAIS REGIOES AFETADAS POR )
% POSTURAS INCORRETAS OFUNCAO

; Sustentar o homem
VERTEBRAS CERVICAIS em posigéo ereta,

DOR NA CERVICAL - constituindo-se no
@ Utilizar teclado do computador muito alto ' principal eixo do
corpo humano,
@ Utilizar computador na cama ou sofa recebendo a maior
@ Lavar louga ou passar roupa em altura inadequada

parte do peso e
projetando sua carga
nos membros inferiores

Possibilita agilidade e
movimento dos
membros inferiores
e superiores, €

VERTEBRAS TORAXICAS

» { VERTEBRAS LOMBARES promove protegao
r da porcao
' DOR NA LOMBAR ramificada do
@ Utilizar computador na cama ou sofa sistema nervoso

: central (medula
@ Lavar louga ou passar roupa em altura inadequada ( )

@ Sentar de qualquer jeito no sofa, cadeira ou banco
do carro

DOR NAS COSTAS

Pegar objeto pesado
no chao



Movimentacao de cargas

Quando vocé precisar remover materiais ou levantar volumes, observe a
posigdo correta do corpo:

» Dobre as pernas e ndo as costas, de modo a manter a coluna sempre em
posig&o vertical, a fim de evitar hérnias e distensées lombares;

» Nao faga esforgo fisico desnecessario, quando o peso for maior do que
sua forga, peca ajuda a um colega, Faca uso de meios mecanicos,

» Nunca transporte volumes que impegam a sua Vis&o,

» Ao movimentar volumes em duas ou mais pessoas, planeje antes os
movimentos a serem feitos;

o

» Ao utilizar escadas, carregando volumes, dobre a atengcdo,

-

» Segure o0s objetos com firmeza,
protegendo suas mé&os de batidas

contra paredes, canfos Vivos,
batentes de porta, efc..
"Preserve sua coluna fazendo

o levantamento de cargas de
maneira correta”




Movimentacao de cargas

» Proteja as maos quando o objeto a ser transportado possuir arestas
cortantes, superficies asperas, farpas, etc.;

» Ao fazer empilhamentos, verifigue antes se a area de apoio tem
condicdes de suportar a carga. Faca as pilhas de acordo com a
forma dos volumes ;

» Quando vocé tiver duvidas quanto ao transporte e empilhamento de
materiais, Nndo se arrisque, pergunte aos seu supervisor.




Movimentacao de cargas

F

-
0 trabalhador deve se :\ .'} //

posicionar junte 4 carg Abaixar o tronco Segurar a carga
martendo of pés afastados por  dobrando o joethe,  Tirmemente ¢ levanti-la
distincia equivalente  que mantendo pescogo ¢ gradualmente, com o3
existe entre o5 ombros costas retas bragos estendidas

-'_'_,-I-'-
/ Repelir 0 processe

Ad caminhar, dive IAVEFsD para
apraximar a carga do corpe  colocd-1a no chio

@ manté-la centralizada '

entre as pernas



Trabalho sentado ou em pe

Para quem trabalha o dia inteiro em pé,
precisa saber que 0S movimentos
repetitivos, o ritmo intenso, a pressao por
producao podem desenvolver lesdes. Os
principais sintomas dores sao sensacao de
formigamento, fadiga muscular e cansaco,
podendo se agravar. Por isso, mude algumas
atitudes e melhore sua vida!

Uma importante recomendacao € ater-se
para as tarefas realizadas nos diferentes
ambientes, seja doméstico, trabalho ou
atividades de lazer, bem como revisar o local
quanto aos fatores ergondmicos, como a
iluminacao, temperatura, mobiliario,
posicoes adotadas e postura nas tarefas
realizadas. Isso também vale para quem
trabalha muito tempo sentado.

Piramide dos bons habitos

A s

9 Atividade fisica com exercicios de forca
& tonus muscular.

6 habitos saudaveis.




Trabalho sentado ou em peé

O ideal é usar calcados
confortaveis, macios e sem saltos.
O uso de calcados fechados é
obrigatorio. Geralmente os pés
costumam ficar inchados ao longo
do dia, uma dica é nao aperta-los
muito, deixando um pouco de
folga para os pés dentro dos
sapatos.

Procure alternar a posicao de
apoio sobre uma perna e outra, e
sempre que  possivel, dé
pequenas caminhadas e realize
movimentos circulares com os
pés para estimular a circulacao @) cerro
sanguinea e minimizar as dores,

desconfortos, inchaco e o

aparecimento de varizes.




Extansio des dedos @ punhos
{abrir a palma da mio)

Trabalho sentado ou em pe

Vocé vai trabalhar
o dia inteiro sentado?
Se cuide e fuja das dores

Procure ficar em postura ereta, evite
ficar inclinado para frente ou para os
lados por muito tempo. Para quem
utiliza mesas ou bancadas para
manusear pecas e/ou objetos, o ideal é
que estas estejam na altura do corpo.
Procure manter os cotovelos
flexionados a aproximadamente 902 e
os ombros relaxados, isto ajuda a evitar
tensdes musculares na regiao cervical,
nos ombros e costas

Caso sinta algum desconforto que seja

recorrente, procure orientacoes médicas!!

Rotagho do tronco @ pescoco Flaxdo da perma ¢ extensdo
{para ambos os lados) da coxa (quadricipetos)

Para pegar algum objeto no chao,
procure flexionar os joelhos agachando
ao invés de curvar-se para frente. Ao
carregar algum objeto pesado, como
uma caixa, por exemplo, procure
manté-lo proximo ao corpo, com O0s
cotovelos flexionados.

Abducho o rotaclo externa [ @ Flexio dorsal do pd
da coxa (Cruzar a parmaj (gémeos @ sobear)




Acidente de trabalho

A probabilidade de sofrer um acidente é igual para todos que se expdem a um
determinado risco. O acidente nao é programado e pode acontecer a todos,
inclusive aqueles que nunca se acidentaram.

Seja cauteloso, cuidando nao s6 da sua, mas, m
também da seguranca dos seus colegas de

trabalho. Observe os quadros de avisos e OBSERVE AS

placas as sinalizacdes de seguranca. REGRAS DE
SEGURANCA

Todo empregado, € responsavel pela execucao de seu trabalho,

porém deve fazé-lo em condicdes que evitem situacdes perigosas,
para si e para seus colegas de trabalho.




Fotos ilustrativas




Fotos ilustrativas




Fotos ilustrativas




Acidente de trabalho

Acidente de trabalho € o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigco da
empresa ou pelo exercicio de trabalho, provocando lesao corporal ou
perturbacao funcional que cause a morte, perda ou a reducao permanente ou
temporaria, da capacidade para o trabalho.

Acidente de trajeto ocorre durante o percurso, entre o trabalho e sua casa e

vice-versa.
\r .
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LEMBRE SE DE COMUNICAR TODO
E QUALQUER TIPO DE ACIDENTE
IMEDIATAMENTE.




Agradecimento

Mesmo tendo habilidades naquilo que
executa e essencial manter a atencao, ter
cautela e prever acidentes, pequenas agoes
fazem grandes diferencas.

Contamos com a sua colaboracao...
SEGURANCA, RESPONSABILIDADE DE TODOS!



SESMT

Servicos especializados em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho.



